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     TU WAS! 
 Kurze Anleitung zur Verteidigung der Demokratie 

Ruprecht Polenz 
19. November 2025, 17:00 Uhr
Alte Volkerapotheke
Hintere Spießgasse 58, Alzey
Das Vertrauen in unsere Demokratie ist erschüttert. Sie wird von inneren 
und äußeren Feinden bedroht, etwa durch rechtsextreme „Remigrations-
pläne“. Hunderttausende haben dies erkannt und gehen für unsere de-
mokratischen Werte auf die Straße. 
Doch damit Demokratie lebendig bleibt, braucht sie dauerhaftes Engage-
ment: diskutieren, wählen, mitmachen.
Genau dazu ermutigt Ruprecht Polenz in seinem aktuellen Buch „Tu 
was! Kurze Anleitung zur Verteidigung der Demokratie“. Er zeigt, wie 
wertvoll unsere Staatsform ist und stellt konkrete Wege vor, sich politisch 
einzubringen. Polenz, ehemaliger CDU-Generalsekretär und Bundes-
tagsmitglied und Vorsitzender des Auswärtigen Ausschusses, betont: 
Widerstandsfähigkeit der Demokratie beginnt im Alltag. Polenz hat 
98.000 Follower auf X. 2019 wurde er mit dem „Goldenen Blogger“ aus-
gezeichnet.



     EINTRETEN
     GEGEN RECHTS

Rechtsextreme versuchen, Menschen für ihre antidemokrati-
sche und menschenfeindliche Ideologie zu gewinnen. Um dem 
etwas entgegenzusetzen, gründeten engagierte Bürgerinnen 
und Bürger im Jahr 2008 den Verein „Rheinhessen gegen 
Rechts e.V.“. 
Der Verein fördert Projekte, die sich für Demokratie, Toleranz 
und kulturelle Verständigung einsetzen und aktiv gegen Frem-
denfeindlichkeit, Rassismus und Rechtsradikalismus arbeiten. 
Bestehende Initiativen und Organisationen werden vernetzt, um 
gemeinsam stärker zu sein. 
Unsere Arbeit umfasst unter anderem Informationsveranstal-
tungen, Demonstrationen, Veranstaltungen zu gesellschaftli-
chen Themen sowie die Verleihung des Jakob-Steffan-Preises. 
„Rheinhessen gegen Rechts e.V.“ ist ein ehrenamtlich getrage-
ner Verein. Jeder und jede kann mitmachen. 
Werden Sie Mitglied und setzen Sie ein Zeichen für eine offene, 
vielfältige und demokratische Gesellschaft!

   Mitmachen! 
Mitglied werden!

 Informieren!   
Immer informiert bleiben! 
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