
Literaturemfpehlung: 

 

TU WAS! 

Kurze Anleitung zur Verteidigung 
der Demokratie 

Ruprecht Polenz, Jurist und sehr erfolgreicher 
Blogger,  
MDB 1994 – 2013 

Verlag C.H.Beck,  
Erstveröffentlichung: 2024  
Auflage 4: 2025, 100 Seiten 

 

 

Polenz schreibt in erfrischend einfacher 
Sprache und kurzen verschachtelten Sätzen. 
Ein leicht zu lesendes Buch, das jederzeit 
Leseunterbrechungen gestattet. 

In 2 kurzen Kapiteln führt er aus, was 
Demokratie ausmacht: 

• Legislative (Parlament/Gesetzgebung) 
• Exekutive (Regierung) 
• Judikative (Justiz) 
• Dazu noch die „vierte Gewalt“:  

freie, unabhängige Presse 

Er erklärt, wenn es den Feinden unserer Demokratie gelingt, unser Vertrauen in die Unabhängigkeit und 
Verlässlichkeit dieser Organe zu zerstören, dann geht auch unser Vertrauen darauf verloren, dass unser 
demokratisches System unsere Aufgaben und Probleme lösen kann. Daran arbeiten AfD und andere 
vorwiegend rechte Gruppierungen tagtäglich. 

Ein weiteres Fundament unserer Demokratie ist soziale Gerechtigkeit. Je mehr wir in „amerikanische 
Verhältnisse“ rutschen – also die wachsende Kluft zwischen Arm und Reich – nimmt die Akzeptanz unseres 
Staatssystems ab und spaltet sich die Gesellschaft. 

Im letzten 3. Kapitel offenbart Polenz ein ganzes Füllhorn von Möglichkeiten, wie sich jeder Bürger mit 
sehr unterschiedlichem Engagement und in unterschiedlichster Weise für unsere Demokratie einbringen 
kann. Und er appelliert auch daran, dass dieses Engagement in diesen Zeiten dringend notwendig ist. 

Sehr empfehlenswert! 
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